
 Aufmerksamkeit • lebendige Kampfkunst • realistische Selbstverteidigung

ANMELDUNG ZUM BASISTRAINING „TIER ONE SELF DEFENSE“

Angebot und Anmeldebogen 
Ab 1.1. 2023 startet das regelmässige Training wöchentlich 
Mittwochs um 19.00 Uhr (Hokushin Itto Ryu Kenjutsu)  
und Donnerstags um 19.30 Uhr (Selbstverteidigung) am  
Engeldamm 68 in 10179 Berlin, am Engelbecken. Dieses  
liegt  am Nordende des Oranienplatzes, die nächste U-Bahn-
Station ist die U4 / Heinrich-Heine-Strasse. Die Gruppe trifft 
sich vor 19.00 bzw. 19.30 zum rechtzeitigen Umziehen und  
bis ca. 21.30 üben wir in einer strukturierten Weise die  
entsprechenden Grundlagen und Themenschwerpunkte  
des Abendprogramms gemeinsam. 

Für das Studium des Selbstverteidigungsprogramms sind 
wöchentliche Schwerpunkte vorgesehen, die sich abwechseln 
und wiederholen. Damit ist gewährleistet, dass einerseits die 
Inhalte quantitativ abgedeckt und regelmässig wiederholt 
werden, und andererseits die Stunden und das Training 
qualitativ abwechslungsreich bleiben.

Bei Training einmal pro Woche ist ratsam, regelmässig zu 
erscheinen. Dennoch kann es vorkommen, dass ausgerechnet 
an den Trainingstagen etwas dazwischen kommt. Daher gibt es 
nun 2 Tage in der Woche, mit unterschiedlichen Schwerpunk-
ten. Entweder kommt ihr dann zu beiden oder zu einem der 
beiden Termine, und seid freier in eurer Zeitplanung.

Seminare zu speziellen Themen 
werden unabhängig vom monatlichen Programm gesondert 
angeboten und berechnet, je nach Kursinhalt, Verbrauchs-
material und Anbietern bzw. Spezialisten

Teilnahmegebühren und Laufzeiten 
Aufgrund der Kursinhalte und Themenkomplexe ist es sinn-
voll, mit einem Basis-Package von drei Monaten Laufzeit zu 
starten. Wenn man in diesem Zeitraum ca. 10 der mindestens 
12 möglichen Termine wahrgenommen hat, erreicht man 
‚Tier One‘. Danach kann man auf monatliche Beteiligung 
wechseln oder längere Pakete nachbuchen.

Kosten pro Teilnehmer  
Tier One die 1. drei Monate 180,- Euro  
Follow up monatlich   60,- Euro  

Rabatte bei Vorabzahlung nach Tier One
Engagement 3 Monate 162,- Euro  (10% gespart)
Long Range 6 Monate 306,- Euro  (15% gespart)
Hero Package 12 Monate 576,- Euro  (20% gespart)

Twin Tarif 
für einen 2. angemeldeten Starter zahlen beide Teilnehmer 
für ihre ersten 3 Monate nur Euro 162,- anstelle Euro 180,- 
und erreichen damit ihren Tier One.

Zahlung bis zum 25. des Vormonats,  
bzw. Packages vorab komplett  
Ingo Strobel, Deutsche Bank 5603378-08 
BLZ 100 700 24, oder IBAN DE48 1007 0024 0560 3378 08
(per Dauerauftrag, oder wenn einverstanden,  
per Lastschrift)

erstes reguläres Training in 2023:

Hokushin Itto Ryu: Mittwoch 04.01.2023 
Ankunft ab 18.45 Uhr, Trainingsbeginn 19.15 Uhr
Trainingsende gegen 21.30 

Selbstverteidigung: Donnerstag 09.02.2023 
Ankunft ab 19.00 Uhr, Trainingsbeginn 19.30 Uhr
Trainingsende gegen 21.30 

yours in Budo, Kalle
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Name Teilnehmer (Selbstverteidigung)

_________________________________________

Geburtsdatum 

_________________________________________

Adresse

_________________________________________

_________________________________________

Telefon / Handy

_________________________________________

Notfallkontakt 
Name

_________________________________________

Notfallkontakt 
Handynummer

_________________________________________

Trainingsbeginn / ggf. Twin Partner

_________________________________________

gebuchter Trainingsplan:

  Start Tier One 3 Monate 180,- Euro 
  Twin Tarif 3 Monate 162,- Euro 
  Engagement 3 Monate  162,- Euro
  Long Range 6 Monate 306,- Euro
  Hero Package 12 Monate 576,- Euro

IBAN im Fall von Lastschriftverfahren:

_________________________________________

Unterschrift nur für Einverständniserklärung  
bei Lastschriftverfahren:

_________________________________________

Datum, Unterschrift Training

_________________________________________

Datum, Unterschrift Haftungsausschluss

_________________________________________

Haftungsausschluss
Hiermit erkläre ich, dass meine Teilnahme an Veranstaltungen des Kanshunin Dojo freiwillig und auf eigene Gefahr und 
persönliche Verantwortung geschieht. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich keinen Versicherungsschutz seitens  
des Anbieters Ingo Strobel besitze und dass ich im Falle eines Unfalls, Gesundheitsschäden, Schäden an mitgebrachter 
Kleidung,Wertgegenstände, Geld und Sportausrüstung selbst hafte. Vorsätzliche oder grob fahrlässige Sachbeschädi-
gungen in den Trainingsräumen müssen auf Kosten des Verursachers behoben werden. Haftungs- und Gewährleistungs-
ansprüche gegenüber Dritten sind vom Teilnehmer direkt gegenüber diesen geltend zu machen. Diese Erklärung gilt 
bis auf Widerruf.

Ort
Kanshunin Dojo c/o Strobel, Hiendlmayer
Engeldamm 68, Hinterhof 1. OG.
10179 Berlin

für Rückfragen
email: training@kanshunin.info
und cellphone: 0172 - 3042 999

Corona-Status
genesen  geimpft  täglicher Test
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Name Teilnehmer (Hokushin Itto Ryu)

_________________________________________

Geburtsdatum 

_________________________________________

Adresse

_________________________________________

_________________________________________

Telefon / Handy

_________________________________________

Notfallkontakt 
Name

_________________________________________

Notfallkontakt 
Handynummer

_________________________________________

Trainingsbeginn 

_________________________________________

gebuchter Trainingsplan:

Dojo-Mitglieder im Kanshunintraining   gratis   

monatliche Mietbeteiligung 
ohne Kanshunin-Mitgliedschaft  40,- Euro

 

IBAN im Fall von Lastschriftverfahren:

_________________________________________

Unterschrift nur für Einverständniserklärung  
bei Lastschriftverfahren:

_________________________________________

Datum, Unterschrift Training

_________________________________________

Datum, Unterschrift Haftungsausschluss

_________________________________________

Haftungsausschluss
Hiermit erkläre ich, dass meine Teilnahme an Veranstaltungen des Kanshunin Dojo freiwillig und auf eigene Gefahr und 
persönliche Verantwortung geschieht. Ich habe zur Kenntnis genommen, dass ich keinen Versicherungsschutz seitens  
des Anbieters Ingo Strobel besitze und dass ich im Falle eines Unfalls, Gesundheitsschäden, Schäden an mitgebrachter 
Kleidung,Wertgegenstände, Geld und Sportausrüstung selbst hafte. Vorsätzliche oder grob fahrlässige Sachbeschädi-
gungen in den Trainingsräumen müssen auf Kosten des Verursachers behoben werden. Haftungs- und Gewährleistungs-
ansprüche gegenüber Dritten sind vom Teilnehmer direkt gegenüber diesen geltend zu machen. Diese Erklärung gilt 
bis auf Widerruf.

Ort
Kanshunin Dojo c/o Strobel, Hiendlmayer
Engeldamm 68, Hinterhof 1. OG.
10179 Berlin

für Rückfragen
email: training@kanshunin.info
und cellphone: 0172 - 3042 999

Corona-Status
genesen  geimpft  täglicher Test


